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Podminky pro vychovu a péc¢i o déti

Provozovna détské skupiny BONA (dale jen DS) je od listopadu roku 2017 fungujici zafizeni v klidné lokalité, obklopené
zeleni a détskymi hfisti. Vytvofené je z moderné rekonstruované bytové jednotky azylového domu Centra socialnich
sluzeb Praha v ramci projektu EU s kapacitou 12 déti.

Moderni, esteticky, ucelové zafizeny prostor (hlavni herna, $atna, socialni vybaveni, pfipravna pokrm(, herna pro
fizenou a zajmovou ¢innost, kancelar, dvé lodzie) détem nabizi nadstandardni

podminky. Kvalitni, pestré a poutavé vybaveni podnécuje k hram a riznorodym aktivitam. Soucasti DS je i pfilehla
zahrada s nékolika hernimi prvky.

Nejen materialni, ale také hygienické, organizaéni a personalni podminky umozfuji vychovu a péci na vysokeé
profesionalni urovni.

Rezim dne je stanoven s ohledem na naplfiovani potfeb déti, v némz se stfidaji nejen herni i vychovné vzdélavaci
aktivity, ale také odpocinek.

Pohybové vyZiti déti je podporeno jak prostorové a materialné, tak personalné. Takto vytvofené podminky dovoluji mimo
jiné realizovat i rGzné zajmové aktivity spojujici pohyb, hudbu a relaxaci.

Pro podporu zdravého vyvoje déti DS zajisStuje celodenni stravovani — obédy ve spolupraci s dodavatelem garantujicim
vyvazeny, pestry a véku déti pfizplsobeny jidelni¢ek. ZajiStujeme téz dietni stravovani, dle aktualniho zdravotniho
stavu ditéte. Presnidavky, odpoledni svaciny a celodenni nabidku napoja pfipravuje nase DS. Déti jsou motivovany
tak, aby denné ziskaly dostate€ny pfijem potravy i tekutin, nabizime neslazeny €aj, €istou vodu, i vodu se sirupem.

Utulny prostor a citové zaloZeny personal napomahaiji vytvaret détem i dospélym pozitivni socialni klima, kde se vsichni
mohou projevovat pfirozené a uplatnit svou individualitu, a zaroveri neni opomijeno vedeni k sounalezitosti.

Vychovu a péci o déti opirame o tésnou spolupraci s rodidi, jinymi zakonnymi zastupci a rodinnymi pfislusniky tak, aby
se naSe péce a vychovné plsobeni prolinaly. Otevieni jsme jejich nazorllm a namétim pro praci s détmi.

NaSe DS jim nabizi odbornou podporu ve formé& konzultaci, poradenstvi a spolupraci se specializovanymi pracovisti.

NaSe détska skupina nepfijima déti se specifickymi potfebami. Nade materialni podminky pro zafazeni téchto déti jsou
neodpovidajici a personal neni na tyto déti dostateCné odborné pfipraven.

Zaméreni pro vychovu a péci v DS BONA

Nas pracovni tym je sestaven z kvalifikovanych pracovnik(, ktefi usiluji o naplfiovani ucelu zfizeni détské skupiny na
vysoké odborné urovni. Snazi se pracovat cilené, systematicky, s vyuzitim svych znalosti, dovednosti a zkuSenosti tak,
aby détem poskytovali fadnou péci a rozvijeli osobnost kazdého svéfeného ditéte.

Pro svou praci jsme vytvofili tento plan vychovy a péce (dale jen PVP), ve kterém klademe dlraz na zdravy vyvoj déti
s podporou jejich individualnich pfedpokladu v prostfedi rodinného charakteru.

Péce o déti probiha po cely den. Dbame, aby byly zaopatfeny v8echny jejich potfeby (vytvofenim podminek pro
dostate€né nasyceni, odpocinek, pro pfijemny pocit vhodnym oblékanim apod.).

Vychovna &ast se realizuje jak ve spontannich aktivitdch (formou atraktivni herni nabidky, v nichz odborny pracovnik
nenasilnou formou rozviji poznani, myslenkovou ¢&innost, zruénost, posiluje socialni vazby apod.), tak v didakticky
fizeném procesu, a to bud se vSemi détmi sou€asné, ve skupinach &i individualné.

S détmi (2 — 6letymi) pracujeme pfiméfenymi metodami, zohledfiujeme jejich vék i stupen vyvoje. Pfed slovnim
vykladem upfednosthujeme metody, kdy déti zapojuji co nejvice smysli, vyuzivame motivace k upoutani jejich
pozornosti. Zafazujeme ¢innosti z rdznych oblasti (pohybové, intelektualni, pracovni, vytvarné, hudebni ...).
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Abychom déti provazeli na cesté postupného poznavani, vytvorfili jsme si seznam tydennich témat (viz nize).
Ke kazdému nabizime r{iznorodé aktivity. V logickych souvislostech blizkych détskému chapani vytvafime situace di
nabizime ¢&innosti k utvafeni détskych predstav o svété. Usilujeme, aby byl vychovné vzdélavaci proces zalozen na
pozitivnich citovych prozitcich déti a na vlastnim objevovani.

Cil PVP

Budeme se snazit vést déti k tomu, aby si osvojily zakladni ¢innosti a navyky, odpovidajici jejich véku a to pfedevsim
zabavnou a pro né pfijatelnou formou. Motivovat je k uvédomeni si sama sebe, prozivat radost jak z vlastniho Uspéchu,
tak z uspéchu druhého a kazdodennich pokrokd a zdanlivych mali¢kosti. Chtéli bychom nabidnout détem takové
¢innosti, které v nich budou vzbuzovat touhu poznavat, ucit se a bavit. Rovnéz bychom jim radi poskytli dostatecny
prostor pro spontanni hru, u které bude zajisténa maximalni mozna davka bezpecnosti a profesionality ze strany
pecujicich osob. PVP vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v DS BONA a zahrnuje vSechny slozky
vychovy — rozumovou, mravni, estetickou, pracovni a télesnou.

Aktivity, které nabizi nase DS

- Hudebni aktivity - personal se bude snazit v détech zcela pfirozené podporovat rozvoj sluchového vnimani,
smysl pro rytmus, u€eni se pisnim, jednoduchou intonaci, jednoduchym hudebnim doprovazenim na Orffovy
hudebni nastroje

- Pohybové aktivity — denné je détem nabizena pohybova ¢innost formou kratkého cviceni, je kladen dlraz na
rozvoj hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje a zdatnosti, spravnych zdravych navykda — denné pohyb venku
pfi prochazkach, €i na vlastnim hfisti

- Vytvarné aktivity — rozvoj jemné motoriky, prfedstavivosti a fantazie, vytvarnych dovednosti. Prace s rGznymi
materidly, pouZiti vSelijakych vytvarnych technik. Rozvoj takovych vytvarnych dovednosti, které vedou
k vyjadfeni vlastni osobnosti, osobnich prozitkd, zazitka, pocitl

- Aktivity vedouci k rozvoji poznavacich a rozumovych schopnosti — rozvijeni pfedevsim jazykovych a
matematickych schopnosti — ¢teni détem — porozuméni ¢teného textu, pfedmatematické predstavy

- Aktivity vedouci k estetickému vnimani — posileni vnimani vedouci k rozvoji estetického vnimani, smysl| pro
krasno, obklopovani se hezkymi vécmi, materialy, vnimani kras uméleckych dél, aktivni u€ast na divadelnich
pfedstavenich uréenych détem, navstévy kulturné-spolecenskych akci

Kompetence (aneb, ¢eho by dité navstévujici nasi DS mélo postupné dosahnout)

Orientovat se bezpeéné v prostfedi DS

Zvladnout zakladni hygienické navyky i zakladni navyky spolecenského chovani
Zvladnout, kam patfi hracky a dal$i pomucky ke hie

S radosti poznavat svét a své okoli

Pfijimat dasledky svych &inu

Resit jednoduché problémy

Dokaze se postupné ,domluvit* — umi vyjadfit, co se mu libi a co ne, vysvétli pro¢
Zvladnout samostatné stolovani — naji se samo

Vytvofit a dodrzovat pravidla sludného chovani

VVYVYVVVYYVYY
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PVP v nasi DS je provadén formou téchto konkrétnich aktivit, které pravidelné zarazujeme dle
tydennich témat

Pohybova cvi€eni

Smyslové, psychomotorické, volné, namétové hry
Hudebné pohybové &innosti

Grafomotorické cvi¢eni a Cinnosti

Relaxaéni ¢innosti

Cinnosti vedouci k upevnéni a ochrané zdravi

Rytmické cviceni

Skupinové rozhovory a diskuze

Komunitni kruh

Prace s knihou — teni, prohlizena

Pfednes basni, zpév pisni

Prace s riznymi materidly a riznou technikou zpracovani
Kazdodenni pobyt venku — prochazky po okoli, nebo hry na zahradce
Vylety

Kulturné — spole€enské akce

Setkani s rodi¢i ve vano¢nim ¢ase — besidka

Oslavy narozenin déti

VVVYVYVVYVYVVVYVYVYVVVYYVYYVY

Rezim dne
07:00 - 08:30 zahajeni provozu, pfichod déti, komunikace s rodi€i, spontanni herni ¢innosti, uklid
08:30 - 09:00 télovychovna chvilka
09:00 - 09:30 hygiena, svacina, sebe-obsluzna Cinnost déti
09:30 - 10:00 ranni kruh, hlavni ginnost dne, hodnoceni, uklid
10:00 - 11:30 pobyt venku — pfizplsobeno aktualnim klimatickym podminkam, vychazka, pobyt na zahradé
11:30 - 12:00 pfichod z pobytu venku, pfeviékani, hygiena
12:00 - 12:30 obéd, sebe-obsluzna &innost déti
12:15-12:30 odchod déti po obédé doma, vydavani obédu
12:30 - 13:00 hygiena, pfeviékani do pyzam, ukladani déti ke spanku
13:00 - 14:30 odpocinek déti na lUzku
14:30 - 15:00 probouzeni déti, protazeni, hygiena, odpoledni svacina
15:00- 17:00 odpoledni volna herni innost

Rezim dne je ramcovy a orientacni, muze byt denné upravovan dle potfeb déti
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Tydenni témata k planu vychovy a péce v DS BONA

Leden
e Zima kraluje
e Zimni sporty
e Moje rodina
o Prevence a nemoci
Unor
e Unor bily, pole sili
e Masopustni veselice
e NaSe télo
e Stopy ve snéhu
Brezen
o Kolobéh vody v pfirodé
e Pf¥iroda se probouzi
e Zivot na vesnici, Zivot ve mésté
e Jarni mladata
Duben
e Velikonoc¢ni tradice
e (Odkladame zimni Sat
e Jak rodi¢im pomahame
e Slavime den Zemé
Kvéten
e NaSe mila maminka
e Poznej svét vSemi smysly
¢ Kniha je m{j kamarad
e Zvifatek je plny svét
Cerven
e Slavime den déti
e Délame pokusy
e Dopravni prostiedky
e Bavime se divadlem
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Cervenec
e Sportovani to je prima
o Cestujeme po svété
e Toulame se Ceskym krajem
o Podmorsky svét
Srpen
¢ Ovoce a zelenina
e [Indianské léto
e Moje hracka
e Piratsky tyden
Zari
¢ BONA, BONA
e Ja a moji kamaradi, mame se tu vsichni
e To je zlaté posviceni
e Hratky s podzimnimi draky
Rijen
o Co sklidime na zahradce, co najdeme v lese
o Spocitame hravé, co najdeme v travé
e Co nam fika semafor?
e Barevny tyden
Listopad
e Zvifatka i ptacci, zima se jim hlasi
e Na Svatého Martina
e Rozmary pocasi
e Ten déla to a ten zas tohle
Prosinec
e S Certy nejsou Zerty — mozna pfijde i Mikulas
e Z pohadky do pohadky
e Té&Sime se na JeziSka
e Kdo to tuka po roce, to jsou pfece Vanoce!
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